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Für Seniorinnen und Senioren: Urlaub ohne Koffer 
Stressfrei, ohne fremdes Bett, je nach körperlichen  Möglichkeiten und ganz individuell … 
… aber dennoch gemeinsam ein paar Tage Urlaub mache n! 
Wäre das was für Sie? Dann lassen Sie sich einladen zum Ferienprogramm der Friedenskirche für 
Seniorinnen und Senioren! 
Von Montag, 26. bis Freitag, 30. August 2019 treffe n wir uns täglich um 10:30 – 17:30 Uhr   in 
der Frauenlobstraße. Wer möchte, kann gerne zuhause abgeholt und wieder heimgebracht werden. 
Nach gemeinsamem Singen und einer Andacht planen wir ganz verschiedene Aktivitäten. Immer 
dabei ist ein gemeinsames Mittagessen in der Friedenskirche oder irgendwo unterwegs. Wenn es 
sich anbietet gibt es auch Kaffee oder Eis. 
. Als Abschluss wollen wir am Freitagnachmittag einen gemeinsamen Gottesdienst feiern. 
 

Tag Vormittag Verpflegung Nachmittag Details 
Mo 
26.8. 
 
 
 

Morgenbesinnung 
 
Besprechung der 
nachfolgenden 
Tage 

12.00 Uhr 
Mittagessen 

Südfriedhof 
Ausführlicher Halt an  
2-3 Gräbern 
 

Kaffeepause  
vor Ort 

Di 
27.8. 
 
 
 

Morgenbesinnung 
 
2 Stunden 
Stadtrundfahrt 

13.00 Uhr 
Mittagessen 
Pause 

„Ein Münchner im 
Himmel“ 
Münchner 
Geschichten 
Geselligkeit im Haus 

Reisebus und 
Stadtfüphrer 
Abholung direkt in 
der 
Frauenlobstraße 

Mi  
28.8. 
 
 
 

Kurzer Start in den 
Tag 
 
Tagesausflug 
mit Einkehr 

Münchner Umland 
z.B. 

- Waldherralm 
- -Herzogstand 
- Wendelstein 

Direkte Heimfahrt, 
kein Abschluss in der 
Friedenskirche 

Mit Kleinbussen 

Do 
29.8. 
 
 

Morgenbesinnung 
 
Singen 
Film 

12.30 Uhr 
Mittagessen 
Pause 

Picnic im 
Forsterieder Park 
(Achterlatten) 
mit Kaffee, Kuchen 

 

Fr 
30.8. 
 
 
 

Morgenbesinnung 
Fahrt und 
Spaziergang in 
Nymphenburg oder 
Blutenburg 

13.00 Uhr 
Mittagessen 
Pause 

14:30 Uhr Kaffee 
15.30 Uhr Segnungs-
gottesdienst 
als Abschluss 

Andere dazu 
holen, die nicht 
mehr kommen 
können: 
 

 

Schlecht- / Heißwetteralternativen: Singen, spielen, reden, Museum … 
 
Herzliche Grüße Ihr 

 


